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Diese Klinikbiographie der Klinik Lahnhöhe in Lahnstein entstand aus 
Liebe zu einer außergewöhnlichen Klinik, die für die Mitarbeiter mit der 
Erfahrung von Zufriedenheit, Mitmenschlichkeit und persönlicher Weiter-
entwicklung verbunden ist. Anders als im hierarchischen Krankenhaus-
system der „Halbgötter in Weiß“ pflegten hier schon vor fast 50 Jahren 
die Chefärzte eine Kultur der wertschätzenden Begegnung mit 
Mitarbeitern und Patienten. Sie hatten den Mut, neue Wege in der 
Behandlung auszuprobieren, jenseits der Lehrmedizin, und den 
Menschen in seiner Ganzheit zu sehen und zu behandeln.
Gemeinsam mit den Mitarbeitern haben sie eine einzigartige Synthese 
verschiedener Therapieformen entwickelt: Vollwerternährung klassische 
Naturheilverfahren, Homöopathie, anthroposophische Kunsttherapien, 
verschiedene psychotherapeutische Verfahren einschließlich einer 
spirituell orientierten Psychotherapie – und damit ein visionäres 
Krankenhaus der Zukunft aufgebaut.  Die Pioniere Max Otto, Armin 
und Rolf Bruker kommen ausführlich zu Wort 

Das Buch enthält zahlreiche Interviews mit heutigen und früheren 
Mitarbeitern über ihre persönlichen Erfahrungen, die die einzigartige 
Atmosphäre dieser Klinik lebendig werden lassen. Es ermöglicht 
Heilungssuchenden allgemeinverständliche Einblicke in Theorie und 
Praxis besonderer Therapieverfahren und in das Werden einer Klinik. 
Es möchte nachfolgende Generationen von Therapeuten begeistern 
und ermutigen für neue Wege. Ein Ausblick der beiden heutigen 
Chefärztinnen in die Zukunft rundet die Biografie dieser einzigartigen 
Klinik ab. 

Berührende Begegnungen
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